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Рабочая программа учебной дисциплины «Нутрициология и биотехнология лечебного пи-

тания» разработана на основании учебного плана по направлению подготовки 31.05.03 Стоматоло-

гия, утвержденного Ученым Советом университета 27 февраля 2024 г. протокол №2; в соответ-

ствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 31.05.03 Стоматология, утвержденным приказом

Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.08.2020 №984 изм 26.11.20.

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель: формирование   навыков нутритивной поддержки и организации питания на основе
научного комплексного подхода к составлению расширенных программ коррекции рационов пита-
ния с учетом современных технологий продуктов питания.

Задачи:

� формирование устойчивых знаний механизмов питания, мотивов  выбора пищи в зависимости

от заболевания, систем  питания и стратегии рационального питания;

� применение на практике принципов нутритивной и нутриционной поддержки организма в 

различных состояниях с использованием функциональной и  специализированной пищевой про-

дукции; 

� применение научного комплексного подхода к составлению расширенных программ кор-

рекции рационов для оптимизации питания в различных состояниях организма с учетом адапто-

генности пищевого сырья и климатогеографических особенностей.

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ

Компетенции, формируемые в процессе изучения учебной дисциплины 

Наименование категории (груп-

пы) компетенций
Код и наименование компетенции (или ее части)

1 2

 

ПК-6 Проведение медикаментозного и немедикаментозного
лечения пациентов со стоматологической патологией в ам-
булаторных  условиях  и  условиях  дневного  стационара;
контроль эффективности и безопасности этого лечения

ИПК-6.4. Уметь использовать и оценивать эффективность действия физических факторов на
организм человека при лечении стоматологических заболеваний.

ПК-9 Готов к  обучению пациентов основным гигиениче-
ским  мероприятиям  оздоровительного  характера,  способ-
ствующим профилактике стоматологических заболеваний. 

ИПК-9.2. Уметь применять методы санитарно-гигиенического просвещения и повышения 
мотивации населения к поддержанию уровня стоматологического здоровья и предупреждению
возникновения стоматологических заболеваний.



3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАМ-

МЫ

Учебная дисциплина Б1.В.ОД.13 «Нутрициология и биотехнология пищевых систем» отно-
сится к вариативным дисциплинам базовой части Блока 1 «Дисциплины, модули» рабочего учеб-
ного плана по направлению подготовки 31.05.03 Стоматология.

Материал дисциплины опирается на ранее приобретенные студентами знания при получе-
нии высшего образования.

4.ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ КОНТАКТНОЙ РАБОТЫ

Вид работы Всего часов

Кол-во часов
в семестре

№ 7
1 2 3

Контактная работа (всего), в том числе: 44 44

Аудиторная работа 44 44

Лекции (Л) 12 12

Практические занятия (ПЗ), 32 32

Семинары (С) - -

Лабораторные работы (ЛР) - -

Внеаудиторная работа - -

- -

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 28 28

Вид промежуточной атте-
стации 

зачет (З) З

экзамен (Э)

ИТОГО: Общая трудоем-
кость

час. 72 72

ЗЕТ 2 2

5.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены 

при их изучении

№
п/
п

Индекс компе-
тенции

Наименование
раздела учебной

дисциплины 
Содержание раздела 

1 2 3 4

ПК-9

Раздел 1. Нутрици-
ологические про-
фили потребности 
в питательных ве-
ществах 

Биологическая ценность белкового компонента
пищи, биологическая эффективность жирового
компонента  пищи,  сохранение  биологической
активности витаминов и минорных компонен-
тов пищи, нутрицевтики и парафармацевтики,
пробиотики  и  пищевые  волокна,  особенности
использования  биологически-активных  доба-
вок как профилактического средства при нару-
шении состава пищи. Антиалиментарные фак-
торы.

ПК-9, ПК-6 Раздел  2.  Принци-
пы  формирования

Нутритивная поддержка при различных состоя-
ниях организма, принципы нутритивной и ну-



прогностических
систем  питания  и
(или)  нутритивной
поддержки

триционной  поддержки  организма,  научный
комплексный подход к составлению расширен-
ных  программ  коррекции  рационов  питания,
функциональная и  специализированная пище-
вая  продукция,  приемы оптимизации питания
больных в различных состояниях организма с
учетом адаптогенности пищевого сырья и кли-
матогеографических особенностей

5.2 Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы текущего контроля

№
№ семе-

стра
Наименование раздела дисци-

плины 

Виды деятельности
(в часах)

Формы теку-
щего контроля
успеваемостиЛ ЛР ПЗ СРО всего

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 5
Раздел 1. Нутрициологиче-
ские профили потребности в
питательных веществах 

6 - 12 10 28

Собеседование,
самостоятель-

ная работа

2 5

Раздел  2.  Принципы  фор-
мирования прогностических
систем питания и (или) ну-
тритивной поддержки

6 - 20 16 44

Собеседование,
самостоятель-

ная работа,
комплект ситуа-
ционных задач.

ИТОГО: 12 32 28 72

5.3 Название тем лекций с указанием количества часов

№
п/п

Название тем лекций 

Кол-во ча-
сов в семе-

стре 
№ 7

1 2 3

1
Лекция 1.  Механизмы здорового питания, системы  питания и стратегии раци-
онального питания 

2

2
Лекция 2.  Биологическая ценность,  активность и эффективность макро и ми-
кро пищевых веществ

2

3 Лекция 3. Антиалиментарные факторы 2

4
Лекция 4.  Медико-биологические принципы формирования прогностических 
систем питания и (или) нутритивной поддержки

2

5 Лекция 5. Функциональная и  специализированная пищевая продукция 4

ИТОГО 12

5.4. Название тем практических занятий с указанием количества часов



№ 
п/п

Название тем практических занятий

Кол-во
часов в

семе-
стре 
№7

1 2 3

РАЗДЕЛ 1.  Нутрициологические профили потребности в питательных веществах больного 
и здорового ребенка

1
Тема 1.  Биологическая ценность белкового компонента пищи: принципы расчета 
утилитарности белков из различных продуктов

2

2
Тема 2. Биологическая эффективность жирового компонента пищи: анализ дан-
ных по жирнокислотному составу

2

3
Тема 3. Сохранение биологической активности витаминов и минорных компонен-
тов пищи: формирование рекомендаций для пациента

2

4
Тема 4. Роль пробиотиков и пищевых волокон в профилактике алиментарно-зави-
симых заболеваний

2

5
Тема 5. Использование нутрицевтиков и парафармацевтиков для профилактики 
алиментарно-зависимых заболеваний

2

6
Тема 6. Использование биологически-активных добавок как профилактического 
средства при нарушении состава пищи

2

РАЗДЕЛ 2. Принципы формирования прогностических систем питания и (или) нутритивной
поддержки

7 Тема 7.  Особенности питания и нутритивная поддержка при различных состояни-
ях организма человека

2

8 Тема 8. Принципы нутритивной и нутриционной поддержки организма в различ-
ных состояниях

2

9
Тема 9. Научный комплексный подход к составлению расширенных программ 
коррекции рационов питания

2

10
Тема 10. Функциональная и  специализированная пищевая продукция: анализ 
современного рынка 

4

11 Тема 11. Анализ и оценка нарушений питания (недостаточного или избыточного) 
здорового и больного человека

4

12 Тема 12. Оптимизация питания людей в различных состояниях организма с уче-
том адаптогенности пищевого сырья и климатогеографических особенностей (ин-
дивидуальное задание)

6

ИТОГО 32

5.6. Самостоятельная работа обучающегося по дисциплине



№
п/п

№ се-
местра

Наименование раздела Виды СРО
Всег
о ча-
сов

1 2 3 4 5
1

7

РАЗДЕЛ 1.  Нутрицио-
логические профили по-
требности в питатель-
ных веществах 

Самостоятельная  аудиторная  работа:

работа  со  справочными  источниками,
контроль  знаний;  работа  с  обучающими
программами, проблемные задания.
Самостоятельная  внеаудиторная  рабо-

та:  Подготовка  к  занятию,  текущему
контролю в соответствии с методическими
указаниями;  разработка  алгоритмов техно-
логического процесса;  Изучение темы, вы-
полнение заданий и упражнений по теме.

10

2

7

РАЗДЕЛ 2. Принципы 
формирования прогно-
стических систем пита-
ния и (или) нутритив-
ной поддержки

Самостоятельная  аудиторная  работа:

работа  со  справочными  источниками,
контроль  знаний;  работа  с  обучающими
программами, проблемные задания.
Самостоятельная  внеаудиторная  рабо-

та:  Подготовка  к  занятию,  текущему
контролю в соответствии с методическими
указаниями;  разработка  алгоритмов техно-
логического процесса;  Изучение темы, вы-
полнение  заданий  и  упражнений  по  теме.
Решение  ситуационных  задач  (индивиду-
альной или коллективной).

16

ИТОГО 26

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬ-
НОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

1. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (Приложение 2)

2. Оценочные средства для проведения текущего контроля 

3. Ситуационные задачи по разделам дисциплины (на образовательном портале)

4. Мультимедийные презентации по разделам дисциплины (на образовательном портале)

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТА-
ЦИИ

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по

дисциплине «Нутрициология и биотехнология пищевых систем» в полном объеме представлен в 

Приложении 1.

В соответствии с рабочим учебным планом в конце изучения учебной дисциплины «Нутри-
цилогия и биотехнология пищевых систем» проводится промежуточная аттестация в форме заче-

та.

8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ 
ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ



8.1. Основная литература

Печатные источники

№ Издания
Количество
экземпляров
в библиотеке

1 2 3

1

Позняковский, В. М. Нутрициология: микронутриенты и минорные компонен-
ты пищи : учебное пособие для вузов / В. М. Позняковский ; под редакцией В.
Б. Спиричев. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 192 с. — ISBN 978-5-507-
49620-4. 

2

Позняковский, В. М. Пищевые системы: специализированные продукты пита-
ния,  новые  технологии,  эффективность  применения  :  монография  /  В.  М.
Позняковский,  Б.  Тохириён,  О.  А.  Толмачёв.  — Санкт-Петербург  :  ГИОРД,
2023. — 240 с. — ISBN 978-5-98879-229-1. 

Электронные источники

№ Издания

1 2

1

Цифровая нутрициология: применение информационных технологий при разработке и совершен-
ствовании пищевых продуктов : монография / В. А. Тутельян, О. Н. Мусина, М. Г. Балыхин [и др.]. 
— Москва : МГУПП, 2020. — 378 с. — ISBN 978-5-93957-969-8. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163723 (дата обращения: 
10.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

2

Нутрициология : учебное пособие / И. В. Якушкин, А. К. Бердова, М. В. Заболотных, Е. В. Корни-
енко. — Омск : Омский ГАУ, 2019. — 50 с. — ISBN 978-5-89764-767-5. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197812 (дата обраще-
ния: 10.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей

3

8.2. Дополнительная литература

Печатные источники

№ Издания
Количество
экземпляров
в библиотеке

1 2 3

1

Актуальные  вопросы  современной  нутрициологии:  курс  лекций  :
учебное пособие / В. М. Позняковский, Е. В. Коськина, О. П. Власова
[и др.]. — Санкт-Петербург : ГИОРД, 2023. — 456 с. — ISBN 978-5-
98879-226-0.

1

Электронные источники

№ Издания

1 2

1
Баракова, Н. В. Биотехнологическая модификация свойств пищевого сырья : учебно-
методическое пособие / Н. В. Баракова. — Санкт-Петербург : НИУ ИТМО, 2020. — 55
с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/190855— Режим доступа: для авториз. пользователей.

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 
«ИНТЕРНЕТ»



№
п/п

Сайты

1. http  ://  www  .  yandex  .  ru  (поисковая система)

2. http  ://  rambler  .  ru  (поисковая система)

3. https://niap.ion.ru  Научный Инструмент Анализа Питания

4.
https://mosgorzdrav.ru/uploads/imperavi/ru-RU/pr.pdf     Порядок проведения исследований
эффективности  специализированной  диетической  лечебной  профилактической
пищевой продукции

5. https://prezentacija.biz (презентации по различным учебным дисциплинам)

6. https://ru.smiletemplates.com (шаблоны презентаций)

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины представлены в При-

ложении 2.

11. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
1. Адрес страницы кафедры https://sgmu.ru/university/departments/departments/kafedra-
farmatsevticheskoy-tekhnologii-i-biotekhnologii/
2. Образовательный портал СГМУ www  .  el  .  sgmu  .  ru  
3. Использование режима общения посредством ВКонтакте для контроля самостоятельной работы 

студентов, индивидуальных консультаций.

4. Электронно-библиотечные системы, рекомендованные обучающимся для использования в учеб-

ном процессе.

� ЭБС  «Консультант  студента»http://www.stud  entlibrary  .ru/  ООО  «Политехресурс»  Контракт  №

797КС/11-2022/414 от 21.12.2022, срок доступа до 31.12.2023

� ЭБС «Консультант врача» http://www.rosmedlib.ru/ ООО «Высшая школа организации и управ-

ления  здравоохранением -  Комплексный медицинский консалтинг»  Контракт  № 762КВ/11-

2022/413 от 21.12.2022, срок доступа до 31.12.2023

� ЭБС IPRsmarthttp://www.iprbookshop.ru/ ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа» Лицензионный

договор № 9193/22К/247  от 11.07.2022, срок доступа до 14.07.2023г.

� Национальный цифровой ресурс «Руконт» http://www.rucont.lib.ru ООО Центральный коллек-

тор библиотек "БИБКОМ" Договор № 418 от 26.12.2022, срок доступа до 31.12.2023
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